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Nettoyage et entretien d'un gymnase et des installations
sportives

https://preprod.estim-formation.com/formation-nettoyage-entretien-gymnase-installations-sportives

Objectifs de la formation
e Adapter les techniques de nettoyage pour les établissements sportifs (gymnase, salle de sport...)
o Utiliser les produits adaptés
e Travailler en sécurité pour I'agent et les usagers

Programme pédagogique

Hygiene des locaux
e L'importance du nettoyage et de la désinfection des surfaces
* Les micro-organismes présents et la chaine de la contamination

Utiliser les produits adéquats aux opérations
e Le dosage des produits de nettoyage, la centrale de dilution
e Les regles de sécurité dans le stockage et I'utilisation des produits

Appliquer les méthodes de nettoyage des équipements sportifs
e Le balayage humide des sols d’équipements sportifs
¢ Le lavage manuel et mécanisé des sols en caoutchouc et synthétiques
e Le nettoyage des vestiaires et des sanitaires en collectivité
e La fréquence des opérations de nettoyage
e Les méthodes de désinfection
¢ Les méthodes de lavage des vitres en fonction des surfaces et hauteurs
e L’'entretien des tribunes intérieures et extérieures

Utiliser le matériel de nettoyage pour les équipements sportifs
¢ Le matériel manuel (les différents balais, chariot..)
e Le matériel mécanisé (autolaveuse, monobrosse, nettoyeur haute pression)

Prévention des risques
e Les équipements de protection individuels
e |'entretien et la maintenance des matériels et machines

Partie pratique sur site
¢ Le nettoyage des vestiaires et des sanitaires
e L'entretien des tribunes
e La désinfection des points de contact
¢ Le balayage en fonction des revétements de sol et des lieux
e Le lavage manuel et le lavage mécanisé a |'autolaveuse
e Le lavage des vitres avec ou sans perche

Prérequis et public cible

Prérequis de formation :
Cette formation ne nécessite pas de pré-requis particulier. Cette formation est ouverte a tous les
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publics.

La partie pratique s’effectue avec les matériels, outils et produits a disposition sur place

Public concerné :
e Agents d'entretien
¢ Responsable d'équipe nettoyage

Modalité d'évaluation pédagogique
Méthodes d'apprentissage :

e Apport théorique
e Mise en pratique avec le matériel utilisé au quotidien par les agents
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